


















Kooperationspartner:
• Volkshochschulen
• Familienbildungsstätten/ Haus der Familie
• Mehrgenerationenhäuser
• LandFrauen
• Evangelische und katholische Seniorenarbeit
• Digital-Kompass Standorte
• Seniorenräte
• Städte
• …
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http://www.gesundaltern-bw.de/
http://www.lmz-bw.de/


6 Grundlagenmodule 4 Schwerpunktmodule

1. Einführung zum 
digitalen Gesundheitsbotschafter*in

1. Gesundheits-Apps / Wearables

2. Überblick über das (digitale) 
Gesundheitswesen

2. Telemedizin / Telesprechstunde

3. Einführung in das Konzept der 
digitalen Gesundheitskompetenz

3. E-Akte

4. Didaktische Grundlagen des dGB
4. AAL – Wohnen im Alter mit digitaler 
Unterstützung

5. Praktische Arbeit als dGB

6. Allgemeines Kapitel zu Sicherheit und 
Datenschutz

https://www.lmz-bw.de/landesmedienzentrum/mentorenprogramme/gesundalternbw/#/
landesmedienzentrum/mentorenprogramme/gesundalternbw/#c63623

https://www.lmz-bw.de/landesmedienzentrum/mentorenprogramme/gesundalternbw/#/
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mailto:info@gesundaltern-bw.de
mailto:information@gesundaltern-bw.de
mailto:qualifizierung@gesundaltern-bw.de



